
390 空芯菜                                     　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの空心菜　茎の内側が空洞になっているシャキシャキの食感の夏野菜　炒め物は鉄板でサッと湯がいてアジアン風のドレッシングでサラダも美味しい NEW p

320 小松菜 (土の匠の小松菜  ）　　　　　　　　　　　 　　　　木内農園（千葉） 土の匠木内農園の逸品小松菜　シャキシャキの歯ざわりと旨味の強さは別格の逸品 NEW p

390 ルッコラ (土の匠のルッコラ ）　　　　　　　                 　　　　 木内農園（千葉） 土の匠木内農園のルッコラ　マイルドな辛さは一般的なルッコラとは別物で豆腐や納豆、蕎麦、パスタなどにたっぷりのせて食べても美味しい！！ NEW p

1500 かぼちゃ                                     　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの美しいかぼちゃ NEW p

900 バターナッツかぼちゃ(大きさにより値段は変わります）　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てたナッツのような芳醇な甘みが特徴の西洋かぼちゃ NEW 個

720 冬瓜(大きさにより値段は変わります）                                   　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの冬瓜 NEW p

390 ゴーヤ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陽だまり農園（千葉） 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培陽だまり農園の自然栽培ゴーヤ　 NEW p

450 なす（長なす）　　　　　　　　　　　　                    　　　　　          池上農園（千葉） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・池上農園の長なす NEW 個

540 白ピーマン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陽だまり農園（千葉） 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培陽だまり農園の白ピーマン　甘さが強い NEW p

630 ピオーネ(粒切りおよそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　　岡田農園（長野） 南極の氷の中の微生物を使って土を作る土の匠岡田農園の絶品ぶどう 一粒一粒鞘からハサミで切ってあるので食べやすく旨味が逃げない！ 　9割減農薬・化学肥料不使用 NEW g

630 シャインマスカット(粒切りおよそ100g単位で量り売り）　SALE!!　　 岡田農園（長野） 少し皮が固いものがあるも甘さは最強クラス　SALEするので是非！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　9割減農薬・化学肥料不使用 SALE g


