
お野菜リスト5/8(金)入荷予定

＊天候やお野菜の発育状況によって入荷しない場合もございます。予めご了承ください。

価格 品目 単位

葉菜 500 ケール（コラードケール100g）　　　　　　　　           　　　在来農場（千葉）      　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 自家採種  在来農場の逸品ケール　柔らかく生でも加熱しても美味しい！！ p

450 ケール(カーリーケール)　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（静岡）       標高800mの素晴らしい環境で愛情込めて丁寧に育てられた柔らかいケール NEW p

320 小松菜 (土の匠の小松菜  ）　　　　　　　　　　　 　　　木内農園（千葉） 土の匠木内農園の逸品小松菜　身体喜ぶ別格の旨味は炒め物、スープ、おしたし をご馳走に！！　　 p

360 小松菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品小松菜　味が濃い！！ p

350 小松菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんのボリューム満点の小松菜 p

450 春菊（WILD春菊100g)　　　　　　数量僅か　　　　　　 なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園の春菊　別格の薫りと美味さ！！ p

420 春菊                                                                   　　　　　あくつ農園（千葉） バグラスで学び独立したあくつ農園の愛情タップリ丁寧に育てられた春菊　柔らかく生がオススメ！！ NEW p

540 リーフチコリ（カタローニャリーフチコリ150g)       珍　　　　　  アスリート農家じゅん（千葉）　　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てたチコリ　独特の苦味が炒めると旨味に変わります！！ p

420 チンゲン菜                          　　　　　　　　　　　　　さとわ農園（長野）　　 標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出したみずみずしいチンゲン菜 NEW p

450 ミニチンゲン菜　　　　　　　　　　　　　　　　　                   大島農園（長野） 大島さんの優しい味のする可愛らしいミニチンゲン菜 p

390 ニラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さとわ農園（静岡）       標高1200mの素晴らしい環境で愛情タップリ丁寧に育てられたニラ p

390 ねぎ（土の匠のねぎ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木内農園（千葉）　　　　　　　　　 土の匠木内農園の逸品ネギ　旨味が素晴らしい！！ p

390 ねぎ　　　　　　　　　　                      　　　　     　　　　　加瀬農園（千葉） 30年以上無農薬！土の匠加瀬さんの辛さと旨味のバランスのよい逸品ねぎ p

450 ねぎぼうず（ねぎの花）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木内農園（千葉） ぼうずの頭のような形をしたねぎの花　シャキシャキの食感とまろやかなねぎの薫りがして美味しい　天ぷらや細かく刻んで薬味やサラダのトッピングとしても使える！！ p

540 ねぎぼうず（ねぎの花11個入り）　　　　　　　　　　　　　　陽だまり農園（千葉） ぼうずの頭のような形をしたねぎの花　シャキシャキの食感とまろやかなねぎの薫りがして美味しい　天ぷらや細かく刻んで薬味やサラダのトッピングとしても使える！！ NEW p

450 葉にんにく(4~5本入）　　                希少                             　ゆうきのもり（高知）　　 30年以上無農薬！！四万十川の素晴らしい水と盆地の厳しくも素晴らしい気候で育ったベビーにんにく  ネギやニラに似ているが、その鮮烈な薫りは今だけの最高の贅沢！ p

540 葉にんにく（3~4本)       珍　　　　　  　　アスリート農家じゅん（千葉）　　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てたチコリ　独特の苦味が炒めると旨味に変わります！！葉にんにく p

480 ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井上農園（埼玉） 土の匠井上さんの逸品ブロッコリー　しっかりとした旨味があるが、エグミがなく素晴らしい薫りが鼻を抜けます                                 減農薬・化学肥料不使用 p

590 ベビーリーフミックス（80g）           　　                      　　　　実季楽農園（静岡）　　 からし菜、赤からし菜、ルッコラ、レッドオーク、チコリー、グリーンマスタード、レッドアマランサス、赤軸水菜の栄養満点のべビーリーフのミックス！！ p

450 ベビーリーフ　　　　　　　　　　　　　   　     　　　　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育ったベビーリーフ　旨味がしっかりあって美味しい！！　見た目よりボリュームタップリ！！ p

390 ほうれん草 (土の匠のほうれん草）                                   　　　　　木内農園（千葉） 土の匠木内さんの逸品ほうれん草　味が濃い！！ p

420 ほうれん草　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品ほうれん草　旨味が強い！！ p

450 赤軸ほうれん草　　　　　　　　　　　　　   　     　　　　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育った赤軸ほうれん草　甘みが強く生食がオススメ！ p

390 水菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんのエグミのないみずみずしい水菜 NEW p

450 赤からし水菜　　　　　　　　　　　　　   　     　　　　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育った葉が美しい紫色の水菜　海草のような薫りがして美味しい p

420 岡山サラダ菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉）　　　　貴重 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培・自家採種明石農園の肉厚で緑が美しいレタス NEW p

420 ロロロッサ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉）　　　　貴重 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培・自家採種明石農園のイタリア原産の赤く縮れた葉が特徴のサニーレタス NEW p

420 白チシャ(茎が白いレタス）　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉）　　　　貴重 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培・自家採種明石農園の貴重なレタス p

450 ハンサムレタス(赤)　　　　　　         　　　    　　　　　大島農園（長野）　 愛情込めて作られた丁寧に丁寧に作られたシャキッとした歯ごたえのレタス　 p

450 ハンサムレタス(緑)　　　　　　         　　　    　　　　　大島農園（長野）　　 愛情込めて作られた丁寧に丁寧に作られたシャキッとした歯ごたえのレタス　 p

450 サニーレタス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品レタス　味が濃い！！ p

420 サニーレタス（王道のサニーレタス）　　　　　　　　　　　杉本農園（千葉）       30年以上農薬・化学肥料不使用　土の匠杉本さんの王道のサニーレタス！！　まさしくど真ん中ストレートの土の良さを感じる逸品 p

450 リーフレタス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品レタス　味が濃い！！ p

450 ロメインレタス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品レタス　味が濃い！！シーザーサラダはもちろん、炒め物、スープに入れても美味しい！！ p

450 フリルレタス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いとう農園（山梨） 標高800mの素晴らしい環境で伊藤さんが愛情込めて丁寧に育てた逸品レタス　味が濃い！！   チリチリの葉とパリパリの食感が美味しい！！」 p

450 ルッコラ　　　　　　　　　　　　　   　     　　　　　　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育ったルッコラ p

もやし 180 もやし(プライドのもやし250g)                                             豊国（千葉） 安売りが当たり前のもやし　水にこだわり薬剤消毒を行わす、生産者の誇りをかけて育てています。歯ざわりが素晴らしくサッと加熱してオリーブオイルと塩で食べると甘い！！ p

ハーブ 350 大葉（10枚)                                                                      　 実季楽農園（静岡）　　　　貴重 貴重な無農薬の大葉　薫り素晴らしく栄養も抜群です！！ NEW p

350 オレガノ（30g)                                                                       実季楽農園（静岡） 清涼感が特徴のある香草　春の新芽を収穫します！ p

350 パセリ（30g)                                                                           実季楽農園（静岡） エボリューション自然栽培実季楽農園の味の濃い貴重な無農薬パセリ  鮮やかな緑色と素晴らしい薫りが色々な料理を引き立てます！！　 p

350 モヒートミント（30g)                                                           実季楽農園（静岡） エボリューション自然栽培実季楽農園の味のハッカのような香りのするハーブ　お酒のモヒートにもグッド！！ p

山菜 1400 タケノコ（大きさにより値段は変わります）　　　　　　　　ゆうきのもり（高知） 四万十川流域の素晴らしい水と環境で育った天然のタケノコ NEW 個

630 タラの芽（天然もの）　　　　　　　　　　希少　　　　　八甲田のおばあちゃん（青森） 貴重な天然のタラの芽　おばあちゃん達が熊に警戒しながら八甲田山に入りとってきてくれました。その美味さと希少性から山菜の王様といわれる p

360 ふき                                                                            　　　　マザーアースクラブ（静岡）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南伊豆の素晴らしい環境でコンパニオンプランツ甘夏と一緒に育った皮ごといける逸品 NEW p

420 ふき(200g)                                                                            陽だまり農園（千葉）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培陽だまり農園の愛情たっぷり丁寧に育てられたフキ p

290 よもぎ（80g）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のよもぎ p

スパイス 420 生姜（ およそ100g単位で量り売り)　　　　 絶品    値下げ！　　ゆうきのもり（高知） 30年以上無農薬！！四万十川の流域の素晴らしい環境で育った絶品新生姜　みずみずしさと辛味の中にほんのり薫る甘みはまさに絶品！！ すりおろし最高！！ g

450 生姜（根生姜100g)　                         　　　　                                  住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの薫り良く切れのある辛さの熟成生姜 p

450 ニンニク（WILDニンニク1本)　　数量僅か　　　　　　　　                  なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルドニンニク p

1600 和からしマスタード(100g)                                 　　　　　　　　    まるご(東京） 無農薬のマスタードシードから作った無添加マスタード　野菜料理にとても合います！！ p

1600 和からしマスタード(SMOKE燻蒸100g)                                　　　　 まるご(東京） 無農薬のマスタードシードから作った無添加マスタード　野菜料理にとても合います！！   燻蒸タイプ p

落花生 1200 落花生ペースト　　　　　　　　　　貴重　　　　　　　　　　池上農園（千葉） 無農薬の落花生の完全無添加のピーナッツペーストは驚異の濃さは 担々麺などの汁物、ピーナッツのドレッシング、ピーナッツスープカレーなど色々な料理に使えます！！ p

1200 煎り落花生(千葉半立200g)　　　　  貴重　　　　　　　　　　池上農園（千葉） 千葉産無農薬のしかも植物性肥料のみで土作りをした逸品煎り落花生　薫りがよいとされる千葉半立 p

1260 むきみ落花生(Qナッツ200g)　　　　貴重　　　　　　　　　　池上農園（千葉） 千葉産無農薬のしかも植物性肥料のみで土作りをした逸品むきみ落花生　Pナッツより美味しいQナッツ!! p

果菜 540 アスパラ(100g）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千葉農園（北海道）　 北海道の大地で千葉さんが丹精込めて育てた無農薬アスパラ　貴重 p

390 絹さや(40g)                                                                             陽だまり農園（千葉）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培陽だまり農園の愛情たっぷり丁寧に育てられた絹さや　スッキリキレのある甘さはまさに逸品 p

430 スナップエンドウ(90g）　　　　　　　　　　　　　　        　　　　明石農園（埼玉）　　貴重 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培・自家採種明石農園の貴重なスナップエンドウ　美味い！！ p

480 スナップエンドウ（100g）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの逸品スナップエンドウ　 p

360 ズッキーニ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの美しく旨味の強いズッキーニ NEW p

480 にんにくの芽(100g)                                                                            陽だまり農園（千葉）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培陽だまり農園の愛情たっぷり丁寧に育てられたにんにくの芽　マイルドなニンニクの薫りとシャキシャキの食感は炒め物、スープなど最高！！ p

420 日野菜かぶの実　　　　　　　　　　　珍　　　　　　　　　　　ゆうきのもり（高知） 日野菜かぶの種が入った鞘　ピリッと辛くシャキシャキの食感でサラダ、炒め物、塩ゆで、味噌漬けなどで食べる p

420 大根の実（さや大根）　　　　　　　　　　　　珍　　　　　　　　　ゆうきのもり（高知） 大根の種が入った鞘　ピリッと辛くシャキシャキの食感でサラダ、炒め物、塩ゆで、味噌漬けなどで食べる p

500 大根の実（枝付きさや大根200g）　　　　　　　　　　　　珍　　　　　陽だまり農園（千葉） 大根の種が入った鞘　ピリッと辛くシャキシャキの食感でサラダ、炒め物、塩ゆで、味噌漬けなどで食べる p

300 トマト(100年大玉トマト）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　澤村農場（熊本） 100年先の子供の将来を考えて澤村さんの優しさが詰まった大人気の逸品大玉トマト！　甘い！！ 個

270 ミニトマト(100年アイコトマト100g単位で量り売り）　　　　　　　　澤村農場（熊本） 100年先の子供の将来を考えて澤村さんの優しさが詰まった大人気の逸品アイコトマト！　プリップリッの大粒で生で良し  加熱して良し！！ g

根菜 630 エシャレット(100g)                                                                   陽だまり農園（千葉） 自然栽培陽だまり農園の若採りしたらっきょう　シャキシャキの食感と爽やかな辛さで生のまま味噌やマヨネーズを付けて美味しい！！ p

420 かぶ（白馬小かぶ)                            　　　　　　　　　　　　　さとわ農園（長野）　　 標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出したキレのある旨さのかぶ NEW p

420 かぶ　　　　　                   　　　　                                 　　 住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんのスッキリ素晴らしいみずみずしさのかぶ p

450 こかぶ（WILDこかぶ4個)　　数量僅か　　　　　　　　        なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルドこかぶ　旨味が強い！！ p

360 ごぼう（太め直径3㎝程度）　　　　　　　　　　　　　　　　　吉川農園（千葉） 越川ファームの親戚の市川さんの無農薬ごぼう p

390 ごぼう（春ほりごぼう）　　　　　　　　　　　　　　　　　さとわ農園（長野） 標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出した春掘りのごぼう p

600 さつまいも（紅はるか500g）　　　　　　　　　                  加瀬農園（千葉） 30年以上無農薬！土の匠加瀬さんのホクホク系の逸品さつまいも p

600 さつまいも（紅はるか500g）　　　　　　　　　　   越川ファーム（千葉）　　　 30年以上農薬・化学肥料不使用　美味しいさつまいもが取れることで有名は富里地区の越川ファームのさつまいも p

600 さつまいも（紅はるか500g）　　　　　　　　　　      池上農園（千葉）　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 の逸品さつまいも　素晴らしい薫り     ネットリ系の代表品種 p

600 さつまいも（シルクスイート500g)                                     アスリート農家じゅん（千葉）　　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てたネットリ系のシルクのような舌触りのさつまいも p

540 里芋（小粒350g)　　　　　　                                              陽だまり農園（千葉） 自然栽培の陽だまり農園の愛情たっぷり育てられた小粒な里芋　皮もチップスでして美味しい！！ p

600 里芋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんのネバリと旨味ともに素晴らしい逸品里芋 NEW p

600 里芋　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　池上農園（千葉）　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 の逸品里芋 p

450 里芋(おっぺし芋）　　　　　　　　　　      　　　　　　　池上農園（千葉）　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 の小粒な一口サイズの里芋 p

600 じゃがいも（さやあかね500g)　　　　　　　　　　　　折笠農場（北海道） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！無肥料自然栽培  折笠さんの絶品じゃがいも　甘い」！！ p

420 大根 (王道の大根）            　　　　　　             　　　　  杉本農園（千葉） 30年以上無農薬！！土の匠杉本さんの王道の大根 p

420 大根                                   　　　　　　             　　　　  加瀬農園（千葉） 30年以上農薬・化学肥料不使用　土の匠加瀬さんの逸品大根 NEW p

140 紅しぐれ大根(量り売り140円/100g）　　　　　　　佐々木ファーム（北海道）　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培佐々木ファームの白と紫色のグラデーションが美しい大根 g

140 ビタミン大根(量り売り140円/100g）　　　　　　　佐々木ファーム（北海道）　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培佐々木ファームの緑色がが美しい大根 NEW g

110 新玉ねぎ(およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　花岡農恵園（兵庫淡路島） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！無肥料自然栽培  花岡さんの逸品玉ねぎ　美味い！！ g

100 新玉ねぎ(およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　グリーンジャンクション（和歌山） 深海の土を使った太古の昔の土作りグリーンジャンクションの新玉ねぎ                                                        g

450 新玉ねぎ（WILD新玉ねぎ小さめ2個)　　数量僅か　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルド新玉ねぎ p

450 新玉ねぎ（400g)　　　　　　                                              陽だまり農園（千葉） 自然栽培の陽だまり農園の愛情たっぷり育てられた新玉ねぎ p

800 人参(土の匠の人参1kgお得パック）　　　　　　　　　　　　　木内農園（千葉）       土の匠木内さんの逸品人参　みずみずしく甘い！！ p

450 人参（400g）                                  　　　　　     アスリート農家じゅん（千葉）　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた美しく生命力あふれるミニ人参 p

450 人参（500g）　　　　　　　　　　                      　　　　     加瀬農園（千葉） 30年以上無農薬！土の匠加瀬さんの甘くみずみずしい逸品人参 p

450 人参（500g)　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　池上農園（千葉）　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 の逸品人参 p

450 黄人参（黄人参）                                  　　　              アスリート農家じゅん（千葉）　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた甘さの強い黄色い人参 p

450 葉付きミニ人参（WILD5本)　　　　　数量僅か　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルド葉付きミニ人参 NEW p

450 葉付きミニ黄人参（WILD5本)　　　　　数量僅か　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルド葉付きミニ黄人参 NEW p

450 葉付きミニ紫人参（WILD5本)　　　　　数量僅か　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルド葉付きミニ紫人参 NEW p

140 ビーツ(赤ビーツデトロイト小粒およそ100g単位で量り売り）　　佐藤農園（千葉）　 赤色の定番のビーツ　小粒 g

2000 無農薬山芋（自然薯）　ネバリ☆☆☆☆☆                                  ミライエファーム（山口）　貴重　 山芋の王様　皮ごと美味しく免疫力アップ！ 量り売り1本1000円～3000円　大きさで値段が変わるので希望価格を備考欄へお願いします。 個

1000 無農薬山芋（長芋) ネバリ☆☆☆   大きさにより値段はかわります        さとわ農園（長野）　　 標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出した逸品長芋　シャキシャキの食感で無農薬なので皮ごと美味しい！！ 個

450 ラディッシュ　　　　　　　　　　　　　　　　            住田農園（千葉） サラブレットたい肥住田さんの美しく旨味の強いラディッシュ p

450 ラディッシュ                                  　　　              アスリート農家じゅん（千葉）　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた美しいラディッシュ NEW p

160 レンコン（古代レンコンおよそ100g単位で量り売り）　　　　　有坂農場（千葉） 古代の貝化石を使った土作り　土の匠有坂さんの大人気の逸品レンコン　驚きの甘さ是非味わってください！！ g

フルーツ 100 甘夏（およそ100g単位で量り売り　　　貴重　　　　　　　　 マザーアースクラブ（静岡） 南伊豆の素晴らしい環境でコンパニオンプランツふきと一緒に育てられたバグラス定番の逸品甘夏　皮も美味しい　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用　 NEW g

100 甘夏（およそ100g単位で量り売り　　　貴重　　　　 グリーンジャンクション（和歌山） 深海の太古の昔の土で丹精込めて作った土で育った無農薬甘夏農薬・化学肥料不使用 g

140 デコポン(完熟デコポンおよそ100g単位で量り売り）　　  　 グリーンジャンクション（和歌山） 深海の土を使った太古の昔の土作りグリーンジャンクションの貴重な無農薬完熟デコポン　美味い！！                                                               農薬・化学肥料不使用 g

120 南津海(なつみ)みかん　                                       　　　　　　木下農園（愛媛）　　　貴重 土の匠木下農園の大人気のなつみみかん　木で約1年完熟させるため強い甘みとしっかりした酸味しかも手で皮がむける 希少な高級みかん          減農薬・化学肥料不使用 g

120 ニューサマーオレンジ(日向夏)　　                                       　木下農園（愛媛）　　　貴重 土の匠木下農園の大人気のニューサマーオレンジ　爽やかな酸味がこれから暑くなってくると身体に沁みます！！                                             減農薬・化学肥料不使用 g

100 はっさく（およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　グリーンジャンクション（和歌山） 深海の太古の昔の土で丹精込めて作った土で育った無農薬はっさく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

100 晩柑(およそ100g単位で量り売り)                              　　            ゆうきのもり（愛媛）　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培の日本のグレープフルーツ晩柑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用　自然栽培 g

200 レモン(およそ100g単位で量り売り）　     　　　　　グリーンジャンクション（和歌山） 深海の土を使った太古の昔の土作りから生まれた美しい青レモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

200 レモン(およそ100g単位で量り売り）　     　　　　　ゆうきのもり（高知）   SALE! 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培の貴重なレモン　多少キズあり　SALE!!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

360 りんご（サンフジ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡田農園（長野） 大人気の岡田さんの逸品りんご　みずみずしい甘さと適度な酸味のバランスのよいりんごの代表品種　　　　　　　　　　　　　　　　　9割減農薬・化学肥料不使用 個

キノコ 290 えのき　                                                                             エムプランテーション（長野） 無漂白なのでシャキシャキ かぶ元はバター炒めで帆立のような美味しさ p

360 えのきバラ(袋詰め250g)                                                     沢柳きのこ園（長野） カットして袋詰めにしてあるのですぐに使えます。シャキシャキ美味しい！ p

590 エリンギ大株(300g)　　　　　　　　　　　                     エムプランテーション（長野） 大ぶりなエリンギ　手のかかる育て方のおかげでしっかりとした食感はアワビ、肉にも負けない！ p

290 エリンギ(150g)　　　　　　　　　　　　　                     エムプランテーション（長野） ミニサイズのお得パック！バーベキューにグッド！ p

390 特大特Aオーガニックしいたけ　                                        ハルカインターナショナル（岐阜） 郡上八幡の厳しくも素晴らしい自然環境で育った特大サイズの逸品シイタケ。旨味が凄い！ g

450 しめじ(株取り)　　　　　　　　　　　　　                     エムプランテーション（長野） 株取りのしめじ p

390 しめじ　                                                                              生活菜園 （長野） 薫りがよく大人気 p

390 はなびらだけ(80g)　                                                           生活菜園（長野） コリコリ食感が美味しい　栄養も豊富 p

360 ひらたけ　                                                                          エムプランテーション(長野） 信州在来のレアなきのこ p

60 マッシュルーム(茶）　                                                         長谷川農産（静岡） 生でいける逸品 コロナに負けるな応援セール この機会に是非食べて！！ 個

60 マッシュルーム(白）                                                             長谷川農産（静岡） 生でいける逸品コロナに負けるな応援セール この機会に是非食べて！！ 個

290 舞茸　                                                                                 エムプランテーション(長野） 薫りがよく大人気 p

630 舞茸(増量お得パック）　                                                    エムプランテーション(長野） 薫りがよく大人気　タップリ入ってお得！！ p

卵 600 はやしの平飼い有精卵(6個)　　　　　　　　　　　　　　　  はやしなちゅらるふぁーむ（広島） 広島のこだわり3代目養鶏農家の平飼い有精卵　餌のほとんどを国内産で賄い、餌の米や牧草は自分でも育てています！！ p

1000 はやしの平飼い有精卵(10個)　　　　　　　　　　　　　　　はやしなちゅらるふぁーむ（広島） 広島のこだわり3代目養鶏農家の平飼い有精卵　餌のほとんどを国内産で賄い、餌の米や牧草は自分でも育てています！！ p

540 大松たまご(6個)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  大松農場（千葉） 養鶏一筋40年 日本オーガニックのさきがけの一人大松さんの実直に愛情込めて育てられた鶏の卵　その透明感は三ツ星レストランレフェルベソンスさんもお気に入り！ p

900 大松たまご(10個)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大松農場（千葉） 養鶏一筋40年 日本オーガニックのさきがけの一人大松さんの実直に愛情込めて育てられた鶏の卵　その透明感は三ツ星レストランレフェルベソンスさんもお気に入り！ p

干し芋 800 オーガニック干し芋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中野農園（千葉） 低温乾燥で仕上げた干し芋　とても柔らかくフレッシュな薫りの超干し芋！ p

海草 720 あおさ(30g)　　　　　　　　SALE!!　　　　　　　             　　中河兼好（三重） 伊勢志摩の素晴らしい海で育ったあおさを手作業で塩洗い、天日干しで仕上げた逸品！素晴らしい薫りは身体に沁みます！！　今年も出来が良くSALE！！ p

2100 かいのり(30g)                                                                   中河兼好（三重） ほぼ伊勢志摩地方でしか作られていない海苔　見た目はもずくに少し似ているが、そのままでもあぶって粉状にしても素晴らしい薫りです！！ p

切干大根 630 切干大根(40g)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　川越農園（宮崎）　　  　 宮崎さんの自然栽培の大根を天日干しで仕上げた美しい白色をした逸品　 p

はちみつ 14000 森羅万象 天山蜂蜜(600g)                                                      いしかわ（新疆ウイグル） 農薬・化学肥料が使われていない天山の大草原で朝鮮人参の仲間の蜜源植物からのみ採蜜された完全非加熱・無濾過の超こだわりの究極のはちみつ　ジアスターゼ値驚異の43.5！！ 個

6300 日本はちみつ(400g)                                                          あくつ農園（千葉）　超希少 日本みつばちの百花蜜を無添加・非加熱で濾過した手間ひまかかった非常に希少な蜂蜜　採取地が雑木林の巣箱で酸味と甘さのバランスの良さが特徴 NEW 個

2000 日本はちみつ(100g)                                                          あくつ農園（千葉）　超希少 日本みつばちの百花蜜を無添加・非加熱で濾過した手間ひまかかった非常に希少な蜂蜜　採取地が雑木林の巣箱で酸味と甘さのバランスの良さが特徴 NEW 個

麺 680 農家のうどん(200g)太麺　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） ほぼ全粒粉の状態の自然栽培の小麦で作った少し茶色がかった逸品うどん　食べ応え抜群！！　パスタとしても使えます！ p

680 農家のうどん(200g)細麺　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） ほぼ全粒粉の状態の自然栽培の小麦で作った少し茶色がかった逸品うどん　食べ応え抜群！！　パスタとしても使えます！ p

1200 自然栽培十割そば(200g)                                                             山形ちば吉（山形） 自然栽培の蕎麦100％で作った逸品そば　その素晴らしい薫りはたっぷりの生野菜にアマニオイルとめんつゆを和えてサラダそばがオススメ！！ p

お菓子 390 ポンせん（5枚入）　　　　　　　　　　掌自然村岡野農場（千葉） 自然栽培のお米で作ったポンせん　おやつはもちろん、細かくくだいて味噌汁など汁物に入れても美味しい  非常食としても使える！ p

茶・コーヒー 900 こだわりのオーガニック麦茶(ティーパック20p入）　　         越川ファーム（千葉）　 越川ファームのオーガニック大麦を昔ながらの釜炒り製法で焙煎した無添加・無着色のバグラスで大人気の麦茶パック 水出しもOK！ p

2250 至高の玄米コーヒー（300g）　　　　　　貴重　　　　　　　　　りんもく舎（長野） 不耕起・自然栽培の玄米を焙煎して作ったノンカフェイン玄米コーヒー　その極上の薫りと爽やかさを是非味わってください！！ p

1080 至高の玄米コーヒー（100g）　　　　　　貴重　　　　　　　　　りんもく舎（長野） 不耕起・自然栽培の玄米を焙煎して作ったノンカフェイン玄米コーヒー　その極上の薫りと爽やかさを是非味わってください！！ p

ジュース 480 無農薬みかんジュース(神保200m)　　　　　　　グリーンジャンクション（和歌山）　　 全て無農薬のみかん、清見オレンジ、みはやオレンジ、八朔、レモンのみで作ったみかんジュース　スッキリキレのあるのどごしがクセになる！！ 本



1500 りんごジュース(1000ml)                                                                   岡田農園（長野） 土の匠岡田農園の絶品りんごジュース　口コミで注文が急増　幻のりんごジュースになるかも！？ 本

穀物 390 きな粉（黒千石大豆80g）　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 幻の大豆といわれるしかも自然栽培の黒千石大豆で作ったこだわりのきな粉　薫りが素晴らしい！！ p

700 小麦粉(中力粉350g)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 無肥料自然栽培自家採種明石農園の貴重な小麦粉 p

720 米粉（陸稲うるち米200g）　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 自然栽培・自家採種 明石農園の貴重な米粉 p

2100 そば粉(在来種全粒粉650g)                                   　　　　　　あおぞら農場（長野） 農薬・化学肥料一切使わず手間暇かけて天日干しで乾燥した逸品そば粉  甘みがあり、ガレット、パンケーキ、パン、お好み焼など絶品粉料理の出来上がり！！ p

590 乾燥ささげ豆(冬ささげ100g)                                                       りんもく舎（長野）   標高700m黒姫高原の素晴らしい大地で耕すこともしないで愛情込めて育てらた至高の乾燥ささげ豆   信州の伝統食材　 煮物にグッド！！ p

1350 小豆（丹波大納言小豆200g）　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） あくがなく煮こぼし不要！！　小豆の旨味が素晴らしく砂糖なしで塩だけで美味い！！　粒が大きく艶がある貴重な丹波のブランド小豆 p

1350 小豆（丹波白小豆200g）　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） あくがなく煮こぼし不要！！　小豆の旨味が素晴らしく砂糖なしで塩だけで美味い！！　皮が薄いので火が通りやすい p

2100 大豆（自然栽培スズユタカ1kgパック)                                                 石井農園（埼玉） 味が良い希少品種の自然栽培スズユタカ　手作り味噌づくりに最適！！ p

1170 大豆（カラフル大豆 大豆ミックス200g)                     　めぶき農房（兵庫丹波篠山） 6種類の大豆のミックス　　サラダやパスタに和えると彩鮮やかお味もグンとアップ！！ p

950 大豆（カラフル大豆 ごはん豆ミックス青黒白200g)                     めぶき農房（兵庫丹波篠山） 豆ごはんにピッタリな小粒大豆のミックス　　サラダやパスタに和えると彩鮮やかお味もグンとアップ！！ p

950 大豆（茶大豆200g）　　　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） モッチりとした食感と栗のような風味の大豆　豆料理、お菓子作り、パン作りなど色々使える！！ p

850 大豆（小粒大豆200g）　　　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） 小粒ｄがしっかりとした豆の風味が楽しめる。豆料理、お菓子作り、パン作りなど色々使える！！ p

塩 680 戸田塩(100g)　                                                                                実季楽農園（静岡） 深海につながる駿河湾の海水を地元のおばあちゃん達が窯で炊いて蒸留させたこだわりの天然塩 しょっぱさの中に甘味があります。 個

720 戸田焼き塩(100g)　                                                                         実季楽農園（静岡） 野菜との相性抜群！ミネラルたっぷり 個

600 タカアシガニ塩(50g)                                                                       実季楽農園（静岡） タカアシガニの殻入りの塩。生野菜にかけるだけで海鮮サラダに！？ 個

味噌 1600 自然栽培米麹味噌(500g)                                    なごみ農園（静岡）  希少 なごみ農園の自然栽培の白米と大豆を薪をくべて炊き、タップリの麹で作った超こだわりの手作り味噌　驚異的な旨味と甘みを是非味わって！！ p

1800 自然栽培玄米麹味噌(500g)                                    なごみ農園（静岡）  希少 なごみ農園の自然栽培の玄米と大豆を薪をくべて炊き、タップリの麹で作った超こだわりの手作り味噌　こってり驚異的な旨味と甘みを是非味わって！！ p

米 7000 コシヒカリ5kg（玄米）　                                 掌自然村岡野農場（千葉） 地元の竹チップを使ったこだわりの田んぼで育った古式ゆかしき無肥料自然栽培米 p

4200 コシヒカリ3kg（玄米）　                                 掌自然村岡野農場（千葉） 地元の竹チップを使ったこだわりの田んぼで育った古式ゆかしき無肥料自然栽培米 p

5400 キヌムスメ5kg（玄米）　                                 マザーアースクラブ（静岡） 南伊豆の素晴らしい環境で育ったお米　コシヒカリに似た食味で冷めても美味しい　　　　除草剤1回使用 p

3240 キヌムスメ3kg（玄米）　                                 マザーアースクラブ（静岡） 南伊豆の素晴らしい環境で育ったお米　コシヒカリに似た食味で冷めても美味しい　　　　除草剤1回使用 p

7000 ササニシキ5kg（玄米）　                                                               石山農園（秋田） 20年かけて作った日本が世界に誇る”ぼかし肥料”で育った逸品の米 p

4200 ササニシキ3kg（玄米）　                                                               石山農園（秋田） 20年かけて作った日本が世界に誇る”ぼかし肥料”で育った逸品の米 p


