
お野菜リスト5/3(金)入荷予定

＊天候やお野菜の発育状況によって入荷しない場合もございます。予めご了承ください。

価格 品目 単位

葉菜 450 アスパラ(100g)                                                                 千葉農園（北海道） 学校の先生をやめて家業の農業を継いだ千葉さんの手間暇たっぷりかけて丁寧に育てた素晴らしい旨味の無農薬アスパラ NEW p

500 紫アスパラ(100g)                                                              井上農園（埼玉） 土の匠井上農園の逸品紫アスパラガス　紫色はアントシアニンで、柔らかく甘みが強い p

350 金時草（はんだま）　　　　　　　　　　　　　　木内農園（千葉）                      数量僅か美しい紫色をした高級加賀野菜 少しの粘り気とシャキシャキした食感は酢の物にすると紫色がますます鮮やかになりワカメより美味しいかも⁉　サラダやおしたしもグッド！！ p

220 クレソン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マザーアースクラブ（静岡） 南伊豆の素晴らしい水と土と空気で育った逸品クレソン　柔らかい歯ざわりとピリッとキレのある辛さとみずみずしさはクレソンだけでもオリーブオイルと塩で美味しい！！ p

420 ケール（コラードケール100g）　　　　　　　　           在来農場（長野）      　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 自家採種  在来農場の逸品ケール　えぐ味が全くなく千切りにして生でサラダも美味しい！！ p

420 ケール（ハルプホーヘル100g）　　　　　　　　           在来農場（長野）      　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 自家採種  在来農場の逸品ケール　葉がチリチリのタイプで生でも加熱しても美味しい！！ p

420 ケール（レッドロシアン100g）　　　　　　　　           在来農場（長野）      　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 自家採種  在来農場の逸品ケール　葉脈が赤く美しいタイプで生でも加熱しても美味しい！！ NEW p

300 小松菜 (土の匠の小松菜  ）　　　　　　　　　　　 木内農園（千葉） 土の匠木内農園の逸品小松菜　身体喜ぶ別格の旨味は炒め物、スープ、おしたし をご馳走に！！　　さらに花芽も付いてとってもお得！！ p

350 春菊（花芽つき） 　　　　　　　　   　　　　　　　　　　 木内農園（千葉） 土の匠木内農園の抜群の香りと歯ざわりの春菊　さらに花芽もついてとってもお得！！ p

300 ネギの花(ネギボウズ)　　                                     　　木内農園（千葉）　　　　珍　貴重 その名の通り坊主のあたまのような可愛らしい形をしたネギの花　素揚げしてごま油と塩をふればご馳走の出来上がり！　細かく刻んでサラダやお刺身にもあう！！ NEW p

360 ねぎ（長ネギ根付き花付き）　　　　　　　　　　　木内農園（千葉） 土の匠の旨味と辛さと甘みの素晴らしいハーモニーと心地よい歯ざわりの逸品長ネギ　根っこは素揚げやスープに入れて美味しい　花は生でサラダ、天ぷらなど美味しい p

360 ねぎ（青ネギ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　加瀬農園（千葉） 25年以上無農薬！ 土の匠加瀬農園の逸品ネギ　辛さの中に甘みがあり美味い！！ p

320 ねぎ(ベビー松本一本ネギ根っこ付き)　　              　　　さとわ農園（長野）　　　 苗用に育てた赤ちゃんネギだが生育したものに全く負けない旨さ！　根っこも天ぷらやチヂミにすると美味しい！！　 NEW p

390 ねぎ（九条ねぎ100g）　　　　　　　　　　　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園の貴重な京野菜の九条ねぎ　 p

390 葉玉ねぎ(3~4本入り)　　　　　　　　　　　　　　　　陽だまり農園（千葉）　　　　　　　　植物性肥料主体の陽だまり農園太田さんの今の時期だけの玉ねぎの葉っぱ　炒め物、スープ、酢味噌和え  シャキシャキして何でもとっても美味しい！！ p

500 葉玉ねぎ(3~4本入り)　　　　　　　　　　　　　　　　アスリート農家じゅん（千葉）　　　　　　　　アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた玉ねぎの葉っぱ　炒め物、スープ、酢味噌和え  シャキシャキして何でもとっても美味しい！！p

390 葉にんにく(4~5本入）　　                                             　ゆうきのもり（高知）　　 30年以上無農薬！！四万十川の素晴らしい水と盆地の厳しくも素晴らしい気候で育ったにんにくの葉っぱ  ネギやニラに似ているが、その鮮烈な薫りは今の時期だけのご馳走 是非食べて！！p

390 葉にんにく(3~4本入）　　                                          　  陽だまり農園（千葉）　　 植物性肥料主体の陽だまり農園太田さんの葉にんにく　 ネギやニラに似ているが、その鮮烈な薫りはオンリーワン 今の時期だけのご馳走 是非食べて！！ p

540 葉にんにく(2~3本）   極僅か　　            　　　　　　アスリート農家じゅん（千葉）　　　アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた 今の時期だけのご馳走 是非食べて！！ p

350 パクチー(根付き)　　　　　　　　                     　木内農園（千葉） 土の匠木内農園のマイルドな薫りと歯切れの良い食感はオンリーワンのパクチー　パクチーの概念が変わる⁉    根っこも栄養豊富で美味しい！ p

450 ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　　　　　井上農園（埼玉）           土の匠井上さんが月のリズムで育てた逸品ブロッコリー  その日持ちの良さは驚異的！！ p

390 ベビーリーフ　　　　　　　　　　　　　   　     　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育ったベビーリーフ　旨味がしっかりあって美味しい！！ p

480 ベビーリーフミックス(80g)                                       実季楽農園（静岡）          グリーンからし菜、レッドからし菜、ルッコラ、レッドオーク、グリンチコリ、レッドパクチョイ、グリーンマスタード、レッドアマランサス、赤軸水菜のミックス！！ p

390 赤軸ほうれん草 (150g) 　　　　　　　　                         　　大島農園（長野）　　　 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のする赤軸ほうれん草　柔らかく甘い　生がオススメ！ p

390 ミニチンゲン菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっぱ屋（長野） 長野県飯田の豊かな自然の中で育ったミニチンゲン菜　小さくて可愛いが、シャキシャキの食感としっかり旨味があります p

390 水菜 (150g) 　　　　　　　　                         　　大島農園（長野）　　　 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のする水菜　歯触りもよい！！ p

390 赤軸水菜 (150g) 　　　　　　　　                         　　大島農園（長野）　　　 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のする赤軸水菜　みずみずしく紫色が美しい！！ p

390 赤からし水菜 (150g) 　　　　　　　　                         大島農園（長野）　　　 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のする紫色の葉が美しい少し海苔のような香りのする水菜　 p

360 サニーレタス(王道のサニーレタス）　　　　　　　杉本農園（千葉） 30年以上農薬・化学肥料不使用！！　土の匠杉本農園の王道のサニーレタス！！ p

390 ハンサムレタス(赤)　　　　　　         　　　    　大島農園（長野）　　数量僅か シャキッとした歯ごたえのレタス　 NEW p

390 ハンサムレタス(緑)　　　　　　         　　　    　大島農園（長野）　　数量僅か シャキッとした歯ごたえのレタス　 NEW p

390 パリレタス(赤)　　　　　　         　　　    　大島農園（長野） パリパリした歯ごたえのレタス　 p

390 パリレタス(緑)　　　　　　         　　　    　大島農園（長野） パリパリした歯ごたえのレタス　 p

390 ルッコラ (80g) 　　　　　　　　                         大島農園（長野）　 数量僅か　　　 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のするルッコラ p

350 わさび菜（100g）　　　　　　　　　　　　        大島農園（長野） 長野県飯田の素晴らしい環境で大島さんが育てた優しい味のするわさび菜　ピリッと辛くサラダ、おひたし、炒め物、汁物　万能です！！ p

ハーブ 290 大葉（10枚入)                                                               実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園の素晴らしい薫りの貴重な無農薬大葉 p

290 オレガノ（30g)                                                               実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園の清涼感のある薫りの香草　胡椒にも似たスパイシーな風味　春の新芽を収穫します！！ NEW p

290 パセリ（25g)                                                               実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園の素晴らしい薫りの貴重な無農薬パセリ　栄養タップリ！！ p

290 イタリアンパセリ（30g)                                              実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のまろやかな薫りの細長い葉をしたパセリ  鮮やかな緑色と素晴らしい薫りが色々な料理を引き立てます！！　 p

290 モヒートミント（40g)                                               実季楽農園（静岡） なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のハッカのような薫りのミント　お酒のモヒートにも!! p

山菜 220 うどの葉（1株)                                                                   なごみ農園（静岡） 捨てる所がないといわれる山菜　穂先は天ぷら、皮はきんぴら、茎は酢味噌和えや漬物、炒め物などなど！ p

450 行者ニンニク(天然もの50g)                                      八甲田山のおばあちゃん達（青森） おばあちゃん達が八甲田山に入り採ってきてくれた貴重な天然ものの行者ニンニク p

410 こごみ(天然もの50g)                                      八甲田山のおばあちゃん達（青森） おばあちゃん達が八甲田山に入り採ってきてくれた貴重な天然もののこごみ p

1500 たけのこ（米ぬか付き）　　　　　　　　　　　　　　マザーアースクラブ（静岡）　　 マザーアースクラブ石川さんが愛情込めて手入れした竹林で育った素晴らしたけのこ　大きさで価格は変わります 個

1500 たけのこ（天然もの）　　　　　　　　　　　　　　　ゆうきのもり（高知）　　 四万十川の流域の素晴らしい環境で育った天然ものの大ぶりなタケノコ　大きさで価格は変わります 個

480 タラの芽(天然もの50g)                                      八甲田山のおばあちゃん達（青森） おばあちゃん達が八甲田山に入り採ってきてくれた貴重な天然もののこごみ p

350 ノカンゾウ（100g)                                                                   なごみ農園（静岡） シャキシャキの食感でおひたや酢味噌和えが美味しい春の訪れを感じさせてくれる山菜 p

300 ふき　　　　　　　　　　　　　　                               マザーアースクラブ（静岡）　　 お互いを美味しくするという”コンパニオンプランツ”甘夏と一緒に育てた逸品　皮も柔らかく素晴らしい旨味できゃらぶきは絶品！！　　　　農薬・化学肥料不使用 p

300 よもぎ　　　　　                                                           ゆうきのもり（高知） 四万十川の流域の素晴らしい環境で育った天然もののよもぎ p

320 よもぎ（50g)                                                                   なごみ農園（静岡） 生薬としても使われる栄養豊富な野草よもぎは最近人気上昇中！ 天ぷら、よもぎ餅やよもぎパン、よもぎ茶として飲む人も増えています p

果菜 390 きゅうり(3本入）　　　　　　　　　　　　　　　　木内農園（千葉）　　数量僅か 土の神様西出さんが種を蒔き、土の匠木内農園が育てた逸品きゅうり　みずみずしく春の爽やかな薫りがします! p

320 ズッキーニ（ステラズッキーニ）　　　　　　　　　　実季楽農園（静岡）　 なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のしましま模様の独特のシャキシャキした素晴らしい歯応えのズッキーニ NEW p

320 ズッキーニ（緑ズッキーニ）　　　　　　　　　　実季楽農園（静岡）　 なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のコクのある味わいのズッキーニ NEW p

320 ズッキーニ（薄緑ズッキーニ）　　　　　　　　　　実季楽農園（静岡）　 なごみ農園で自然栽培を学び、木内農園でぼかしを学んだ実季楽農園のスッキリとした味わいのズッキーニ NEW p

250 ミニトマト(100年アイコトマトおよそ100g単位で量り売り)                      澤村農場（熊本）　土の匠澤村さんが100年先の子供の未来を考えて育てた大人気の絶品ミニトマト　加熱しないと美味しくない品種だが生でも美味しい！！ g

210 トマト（100年トマト）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　澤村農場（熊本） 土の匠澤村さんが100年先の子供の未来を考えて育てた大人気の絶品トマト　酸味と旨味のバランスがよくヘタまで美味しく食べられます！！ NEW 個

根菜 350 ごぼう(柳川理想ごぼう200g)　　　　　　　　さとわ農園（長野） 標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出したごぼう　あくが少なく灰汁抜きの必要なし！  若干キズありお得な増量パック p

500 さつまいも（紅はるか500g)                                       加瀬農園（千葉） 25年以上農薬・化学肥料不使用！土の匠加瀬さんの逸品さつまいも　薫りが素晴らしい！！ p

500 さつまいも（紅はるか500g）　　　　　　　　　　 池上農園（千葉）　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 の逸品さつまいも　素晴らしい薫り p

630 さつまいも(シルクスイート500g)     　　　　　　　アスリート農家じゅん（千葉） アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てたベニハルカと並ぶ人気のきめ細かい肉質のネットリ系の品種 p

500 じゃがいも（宇宙じゃがいも さやか500g)　　　　　　伊藤農場（北海道） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培  伊藤農場の逸品じゃがいも　宇宙パワーも取り入れて育てています！？　その名の通り爽やかな風味のネットリ系 p

550 じゃがいも（自然栽培さやあかね500g）　　　　　　　折笠農場（北海道）　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！！無肥料自然栽培 折笠農場の逸品じゃがいも　フルーティーな甘さはやみつきになります！！ p

360 大根（ミニ大根）　　　　　　　　　　　　　　　　     加瀬農園（千葉） 25年以上農薬・化学肥料不使用！土の匠加瀬さんの逸品ミニ大根　抜群のみずみずしさ！ p

360 大根（王道の大根)                             　　　 　　　　　杉本農園（千葉） 30年以上農薬・化学肥料不使用！！　土の匠杉本農園の王道の大根  みずみずしく美味い！！ p

350 大根（春大根1~2本)                             　　　 　　　　　陽だまり農園（千葉） 植物性肥料主体の陽だまり農園の愛情たっぷり育てられた春大根！！ NEW p

360 大根（紅くるり大根）　　　　　　　　　　　　　　　　加瀬農園（千葉） 25年以上農薬・化学肥料不使用！土の匠加瀬さんの逸品紅くるり大根　ピーラーで薄くむいてサラダもオススメ！！ p

360 大根（紅くるり大根1~2本)                             　　　 　　陽だまり農園（千葉） 植物性肥料主体の陽だまり農園の愛情たっぷり育てられた紅くるり大根　みずみずしく甘い！「 NEW p

110 新玉ねぎ(およそ100g単位で量り売り)　　　　　　　　花岡農恵園（兵庫淡路島） 農薬・化学肥料不使用は当り前　無肥料自然栽培のみずみずしく素晴らしい薫りの新玉ねぎ　春の薫りがします！！ g

550 新玉ねぎ(500g)　　　　　　　　　　　　　　　　　　なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前　自然栽培・自家採種なごみ農園のWILD新玉ねぎ　美味い！！ p

90 新玉ねぎLLサイズ (およそ100g単位で量り売り)　　　　グリーンジャンクション（和歌山） 深海の太古の昔の土で丹精込めて作った土で育った逸品新玉ねぎ　　ソフトボール程のLLサイズでお安くなっています！！ NEW g

140 ビーツ(赤ビーツデトロイト小粒およそ100g単位で量り売り）　　佐藤農園（千葉）　 赤色の定番のビーツ　小粒 g

590 ビーツ(赤ビーツデトロイト2~4個入）　　　　　　　　アスリート農家じゅん（千葉）　　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた美しい皮も中も赤い定番のビーツ p

540 ビーツ（黄ビーツ）　　　　　　　　　　　　　        陽だまり農園（千葉） 植物性肥料主体の陽だまり農園の愛情たっぷり育てられた美しい黄色をしたビーツ　薄くスライスしてサラダに和えると見栄えがグンッとアップ ！！ p

400 人参(500g）　　　　　　　　　　               　　　　　  池上農園（千葉） 農薬・化学肥料不使用は当り前！自然栽培 池上農園の人参　すっきりとした味わいは土の良さを感じさせます！！ p

500 人参(500g)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アスリート農家じゅん（千葉）　 アスリートの身体の動きを農作業に取り入れ、有り得ない手間をかけて自然栽培で育てた美味しい人参 p

2000 無農薬山芋（自然薯）　ネバリ☆☆☆☆☆                                  ミライエファーム（山口）　貴重　山芋の王様　皮ごと美味しく免疫力アップ！ 量り売り1本1000円～3000円　大きさで値段が変わるので希望価格を備考欄へお願いします。 個

1000 無農薬山芋（長芋）　ネバリ☆☆☆  大きさにより値段はかわります        さとわ農園（長野）　　標高1200mの激しい寒暖差と素晴らしい水と溢れる愛情が生み出した逸品長芋　シャキシャキの食感で無農薬なので皮ごと美味しい！！ 個

390 ラディッシュ                         　　　　　　　　　　　　大島農園（長野）　　数量僅か 大島さんの美しく優しい味のするラディッシュ p

180 レンコン（古代レンコン およそ100g単位で量り売り)　          泥付き         　　　有坂農場（千葉）土の匠有坂さんの古代の原種に近い逸品レンコン  栄養が最も多く含まれる薄皮を残すため泥付きのままお届け　バグラスで大人気！！ g

海草 810 あおさ(30g)　初物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中河兼好（三重） 伊勢志摩の素晴らしい海で育ったあおさを手作業で塩洗い、天日干しで仕上げた逸品！素晴らしい薫りは身体に沁みます！！　今年は出来が良いです！！ NEW p

1400 かいのり(40g)                                                                   中河兼好（三重）      貴重 ほぼ伊勢志摩地方でしか作られていない海苔　見た目はもずくに少し似ているが、そのままでもあぶって粉状にしても素晴らしい薫りです！！ p

落花生 1200 煎り落花生(なかてゆたか200g)　　　　　　　　　　　　住田農園（千葉） 千葉産無農薬のしかもサラブレッドたい肥住田さんの超こだわりの逸品煎り落花生　素晴らしい薫りは細かく砕いて色々な食材に和えても最高に美味しいです！！ p

1200 煎り落花生(千葉半立200g)　　　　　　　　　　　　　　池上農園（千葉） 千葉産無農薬のしかも植物性肥料のみで土作りをした逸品煎り落花生　薫りがよいとされる千葉半立 p

切干大根 590 切干大根　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　川越農園（宮崎）　　  　 宮崎さんの自然栽培の大根を天日干しで仕上げた美しい白色をした逸品　 p

フルーツ 70 甘夏（およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　　マザーアースクラブ（静岡）　　 お互いを美味しくするという”コンパニオンプランツ”ふきと一緒に育てたバグラスで大人気の逸品甘夏 素晴らしい旨味です！！　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

220 金柑（きんかんおよそ100g単位で量り売り）　　 　  グリーンジャンクション（和歌山） 深海の土を使った太古の昔の土作りグリーンジャンクションの可愛らしい金柑  細かく刻んでサラダやヨーグルトに！！                                 農薬・化学肥料不使用 g

80 1年熟成蔵出しデコポン（100g単位で量り売り)  訳アリSALE　 　グリーンジャンクション（和歌山） 驚異の日持ちが可能にする蔵で1年貯蔵し熟成させたデコポン その未知の旨味を是非体感してください！　皮に若干シミがありSALE価格に！　　農薬・化学肥料不使用 NEW g

80 はっさく（およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　　グリーンジャンクション（和歌山）深海の太古の昔の土で丹精込めて作った土で育った無農薬はっさく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

100 パール柑（およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　　からたち（熊本）　　　　 農薬・化学肥料不使用は当り前！　無肥料自然栽培のプチプチの食感が美味しい柑橘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 　無肥料自然栽培 g

100 晩柑（およそ100g単位で量り売り）　　　　　　　        ゆうきのもり（高知） 四万十川の流域の素晴らしい環境で育った逸品ばんかん　日本版グレープフルーツといわれるが本家より上かも！？                                 農薬・化学肥料不使用 g

200 りんご（サンフジSSサイズ1個）　　　　　                           岡田農園（長野） 岡田さんのSSサイズのサンフジ　SSサイズのサンフジは味にキレがあります                                   　　　　　　　　　　　　　　　　　   減農薬・化学肥料不使用 個

900 りんご（サンフジSSサイズ5個お得パック）　　　　　                       岡田農園（長野） 岡田さんのSSサイズのサンフジ　SSサイズのサンフジは味にキレがあります            　　　　　　　　　　　　　　1個あたり180円　        減農薬・化学肥料不使用 個

180 レモン（およそ100g単位で量り売り）　　　    ゆうきのもり（高知）   30年以上無農薬！四万十の素晴らしい水で育った素晴らしい薫りの無農薬自然栽培レモン　もちろん皮も素晴らしい薫り　　　　　　　　　農薬・化学肥料不使用 g

スパイス 240 生姜（黄金生姜 およそ100g単位で量り売り)　　       ゆうきのもり(高知)　　　SALE!!     30年以上無農薬！四万十の素晴らしい水で育った黄金色をしたキレのある辛さの高級品種の生姜  今だけ大SALE!!  100g270円→240円‼　　　　 g

270 唐辛子(10本程度入り）　　　　　                                           なごみ農園（静岡） 農薬・化学肥料不使用は当り前！！自然栽培・自家採種なごみ農園のワイルド唐辛子 p

540 ドライ唐辛子（スコッチボネットパウダー15g)　　　　ふぃっつぃーふぁーむ（長野） ハバネロと同レベルの辛さのスコッチボネットを乾燥してパウダーにしました！！ p

540 ドライ唐辛子（香辛子パウダー15g)　　　　　　　　　ふぃっつぃーふぁーむ（長野） フルーティーな薫りとしっかり辛い香辛子を乾燥してパウダーにしました！！ p

630 自然栽培ドライニンニクチップ(15g)                                  川越農園（宮崎）　 農薬・化学肥料不使用・自然栽培のニンニクをすぐ使えるスライスにしてドライにしました。すぐ使えてとっても便利！！ p

1400 和からしマスタード(100g)                                 　　　　　まるご(東京） 無農薬のマスタードシードから作った無添加マスタード　野菜料理にとても合います！！ p

1400 和からしマスタード(SMOKE燻蒸100g)                                 まるご(東京） 無農薬のマスタードシードから作った無添加マスタード　野菜料理にとても合います！！   燻蒸タイプ p

はちみつ 12600 森羅万象 天山蜂蜜(600g)                                                      いしかわ（新疆ウイグル） 農薬・化学肥料が使われていない天山の大草原で朝鮮人参の仲間の蜜源植物からのみ採蜜された完全非加熱・無濾過の超こだわりの究極のはちみつ 個

1700 日本のはちみつ(100g)                                                           あくつ農園（千葉）　　超希少　　野生種の日本ミツバチの巣から採った無添加・非加熱の貴重な純蜜　みつばち酵素が生きたまま入っています！！ 個

ジャム 1200 ピーナッツペーストジャム　　　　　　　　　　　　　　　池上農園（千葉） 無農薬の落花生の完全無添加のピーナッツペーストは驚異の濃さは 担々麺などの汁物、ピーナッツのドレッシング、ピーナッツスープカレーなど色々な料理に使えます！！ p

キノコ 290 えのき　                                                                             エムプランテーション（長野） 無漂白なのでシャキシャキ かぶ元はバター炒めで帆立のような美味しさ p

350 えのきバラ(袋詰め250g)                                                     沢柳きのこ園（長野） カットして袋詰めにしてあるのですぐに使えます。シャキシャキ美味しい！ p

590 エリンギ大株(300g)　　　　　　　　　　　                     エムプランテーション（長野） 大ぶりなエリンギ　手のかかる育て方のおかげでしっかりとした食感はアワビ、肉にも負けない！ p

290 エリンギ(150g)　　　　　　　　　　　　　                     エムプランテーション（長野） ミニサイズのお得パック！バーベキューにグッド！ p

390 特大特Aオーガニックしいたけ　                                        ハルカインターナショナル（岐阜）郡上八幡の厳しくも素晴らしい自然環境で育った特大サイズの逸品シイタケ。旨味が凄い！ g

350 しめじ　                                                                                     生活菜園 （長野） 薫りがよく大人気 p

60 マッシュルーム(茶）　                                                         長谷川農産（静岡） 生でいける逸品 コロナに負けるな応援セール この機会に是非食べて！！ 個

60 マッシュルーム(白）                                                             長谷川農産（静岡） 生でいける逸品コロナに負けるな応援セール この機会に是非食べて！！ 個

350 はなびらだけ(80g)　                                                           生活菜園（長野） コリコリ食感が美味しい　栄養も豊富 p

320 ひらたけ　                                                                          エムプランテーション(長野） 信州在来のレアなきのこ p

290 舞茸　                                                                                 エムプランテーション(長野） 薫りがよく大人気 p

卵 480 大松たまご(6個)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  大松農場（千葉） より良い餌を与え、より美味しく食べる人を元気にする卵をお届けすることを心に誓って値上げ致します。引き続きご愛顧のほどよろしくお願い致します！ p

800 大松たまご(10個)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大松農場（千葉） より良い餌を与え、より美味しく食べる人を元気にする卵をお届けすることを心に誓って値上げ致します。引き続きご愛顧のほどよろしくお願い致します！ p

540 はやしの平飼い有精卵(6個)　　　　　　　　　　　　　　　  はやしなちゅらるふぁーむ（広島）広島のこだわり3代目養鶏農家の平飼い有精卵　餌のほとんどを国内産で賄い、餌の米や牧草は自分でも育てています！！ p

900 はやしの平飼い有精卵(10個)　　　　　　　　　　　　　　　はやしなちゅらるふぁーむ（広島）広島のこだわり3代目養鶏農家の平飼い有精卵　餌のほとんどを国内産で賄い、餌の米や牧草は自分でも育てています！！ p

麺 680 農家のうどん(200g)太麺　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） ほぼ全粒粉の状態の自然栽培の小麦で作った少し茶色がかった逸品うどん　食べ応え抜群！！　パスタとしても使えます！ p

680 農家のうどん(200g)細麺　　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） ほぼ全粒粉の状態の自然栽培の小麦で作った少し茶色がかった逸品うどん　食べ応え抜群！！　パスタとしても使えます！ p

720 自然栽培十割そば(200g)                                                             石井農園（埼玉） 自然栽培の蕎麦100％で作った逸品そば　その素晴らしい薫りはたっぷりの生野菜にアマニオイルとめんつゆを和えてサラダそばがオススメ！！ p

720 大豆麺（ソイヌードル2食入）　　　　　　　　　　　　　　　　　　なごみ農園（静岡） なごみ農園の自然栽培のワイルド大豆で作った麺！！ p

お菓子 540 超こだわりのビスケット(40g）　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 自然栽培・自家採種 明石農園の小麦に米澤製油の一番搾り菜種油、天日塩、無農薬のサトウキビなどなど素材にこだわったビスケット p

540 超こだわりのビスケットきな粉(40g）　　　　　　　明石農園（埼玉） 自然栽培・自家採種 明石農園の小麦に米澤製油の一番搾り菜種油、天日塩、無農薬のサトウキビなどなど素材にこだわったビスケット　プラスきな粉入り！！ p

390 みそまめちゃん(80g)        　　　　　　  　　　なごみ農園（静岡） 自然栽培・自家採種の大豆と味噌を和えて煎った素朴だけど止まらなくなるお菓子 　子供のおやつに最高 p

390 玄米ポン煎餅 無塩(7枚入り)        　　　　　　 岡野農場（千葉） 自然農法で育てた玄米を農家が手作り！完全無添加・無塩　味噌汁に入れて煎餅汁 お汁粉にも  梅干しと塩を加えてお湯を注いでぽん煎粥  保存効くので非常食の備えに！ p

ジュース 1400 りんごジュース(1000ml)                                                                   岡田農園（長野） 土の匠岡田農園の絶品りんごジュース　口コミで注文が急増　幻のりんごジュースになるかも！？ 本



きな粉 360 きな粉（行田在来80g）　　　　　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 幻の大豆といわれるしかも自然栽培の黒千石大豆で作ったこだわりのきな粉　薫りが素晴らしい！！ p

米粉 450 米粉（陸稲うるち米200g）　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 自然栽培・自家採種 明石農園の貴重な米粉 p

穀物 700 小麦粉(中力粉350g)　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 無肥料自然栽培自家採種明石農園の貴重な小麦粉 p

700 小麦粉(強力粉350g)　　　　　　　　　　　　　明石農園（埼玉） 無肥料自然栽培自家採種明石農園の貴重な小麦粉 p

900 大豆（緑大豆300g）　　　　　　　　　　　　　　　なごみ農園（静岡）　   残り僅か 農薬・化学肥料不使用は当り前　自然栽培・自家採種なごみ農園のWILD緑大豆　薫りがとてもよく味噌づくり、豆ごはんや色々な豆料理にベリーグッド！！ p

850 大豆（赤大豆200g）　　　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） 赤い色はアントシアニンの色で、脂肪分が少なくあっさりした味　煮豆やサラダで美しい色をお楽しみください p

850 大豆（茶大豆200g）　　　　　　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） もっちりした食感と栗のような味が特徴の大人気の大豆　希少 p

850 大豆（小粒黒大豆200g)                                                        めぶき農房（兵庫丹波篠山） 小さくても薫りはしっかり　浸水時間も２~3時間で済み火の通りも早く、お菓子やパンに入れても美味しい p

850 大豆（訳アリ丹波黒大豆200g）　　　　　　　　　　 めぶき農房（兵庫丹波篠山） 皮に少々の割れや破れがありますが、味や栄養は変わらないお徳用黒大豆 p

850 大豆（カラフル大豆 ごはん豆ミックス青黒白200g)                     めぶき農房（兵庫丹波篠山）豆ごはんにピッタリな小粒大豆のミックス　　サラダやパスタに和えると彩鮮やかお味もグンとアップ！！ p

塩 590 戸田塩(100g)　                                                        実季楽農園（静岡） 深海につながる駿河湾の海水を地元のおばあちゃん達が窯で炊いて蒸留させたこだわりの天然塩 しょっぱさの中に甘味があります。 個

680 戸田焼き塩(100g)　                                                 実季楽農園（静岡） 野菜との相性抜群！ミネラルたっぷり 個

500 タカアシガニ塩(50g)                                                実季楽農園（静岡） タカアシガニの殻入りの塩。生野菜にかけるだけで海鮮サラダに！？ 個

黒米 1000 黒米500g（古代米)                                       　　　　　　　 阿部農園（秋田） 石山農園の仲間の阿部さんの大人気の自然栽培の黒米 今年は猛暑の影響で茶色い粒が多く入ってしまいましたが、味と薫りは変わらないので是非食べて下さい！！ p

米 4300 ササニシキ5kg（玄米）　石山農園（秋田） 20年かけて作った日本が世界に誇る”ぼかし肥料”で育った逸品の米 p

2580 ササニシキ3kg（玄米）　石山農園（秋田） 20年かけて作った日本が世界に誇る”ぼかし肥料”で育った逸品の米 p

4750 ササニシキ5kg（白米）　石山農園（秋田） 20年かけて作った日本が世界に誇る”ぼかし肥料”で育った逸品の米 p

4300 コシヒカリ5kg（玄米）　  掌自然村岡野農場（千葉） 地元の竹をチップにして入れ合鴨に除草をしてもらった田んぼで育った古式ゆかしき無肥料自然栽培米 p

2580 コシヒカリ3kg（玄米）　  掌自然村岡野農場（千葉） 地元の竹をチップにして入れ合鴨に除草をしてもらった田んぼで育った古式ゆかしき無肥料自然栽培米 p

4750 コシヒカリ5kg（白米）　  掌自然村岡野農場（千葉） 地元の竹をチップにして入れ合鴨に除草をしてもらった田んぼで育った古式ゆかしき無肥料自然栽培米 p

4300 きぬむすめ5kg(玄米）アグリブロードカントリー（岡山） 自然栽培の米  スッキリした味わいの西の品種 p

2580 きぬむすめ3kg(玄米）アグリブロードカントリー（岡山） 自然栽培の米  スッキリした味わいの西の品種 p

4750 きぬむすめ5kg(白米）アグリブロードカントリー（岡山） 自然栽培の米  スッキリした味わいの西の品種 p


